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Informacja dot. ewentualnej
dystrybucji tabletek jodku potasu w
sytuacji wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego

Jodek potasu

Zgodnie z decyzja Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji, do gminy Trzcianka trafity
preparaty jodku potasu. Procedury zwigzane z jego rozprowadzeniem w przypadku ewentualnego
zagrozenia radiacyjnego s3 okreslone w zarzadzeniu Nr 160/22 Burmistrza Trzcianki z dnia 29
wrzesnia 2022 r. w sprawie wprowadzenia Planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na
wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego w gminie Trzcianka.

Z informacji medialnych wynika, ze w chwili obecnej nie ma realnego zagrozenia, a przekazanie
tabletek do gmin ma jedynie charakter prewencyjny.

W razie ewentualnej potrzeby zostang utworzone nast¢pujace punkty wydawania preparatu jodku
potasu:

1. Szpital Powiatowy im. J. Pawla Il w Trzciance,

Szkota Podstawowa Nr 1 w Trzciance,

Szkota Podstawowa Nr 2 w Trzciance,

Szkota Podstawowa Nr 3 w Trzciance,

Liceum Ogolnoksztatcace,

Zespot Szkot Technicznych,

Szkota Podstawowa w Biatej,

Szkota Podstawowa w Lomnicy,

. Szkota Podstawowa w Przytekach,

10.Szkota Podstawowa w Rychliku,

11.Szkota Podstawowa w Siedlisku,

12.Centrum Ustug Spotecznych w Trzciance,

13.Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury w Trzciance, Filia w Nowej Wsi,
14.Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury w Trzciance, Filia w Niekursku.

R RN

Jodek potasu to zwigzek nieorganiczny, ktorego nie mozna przyjmowac profilaktycznie i na wlasng reke.
Nie pomoze zazywanie go profilaktycznie, gdy nie wystgpuje narazenie na szkodliwe skutki

promieniowania. Wregcz zaszkodzi.

Jodek potasu jest podawany wylacznie po to, zeby zablokowac tarczyce przed pierwiastkiem
radioaktywnym, ktéry mogltby by¢ przez nig wchtaniany.
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Przyjmowanie czy robienie w domu zapasé6w jodku potasu jest
nieuzasadnione.

Nieuzasadnione przyjmowanie jodku potasu moze z kolei doprowadzi¢ do:
* niedoczynno$ci tarczycy,
* podraznienia uktadu pokarmowego,
* wywotania reakcji alergicznych.
W trakcie kontrolowanego przyjmowania moga wystapi¢ dziatania niepozadane takie jak:
* bolesny obrzgk $linianek,
* katar,
* zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, wymioty,
* skorne objawy uczuleniowe, wysypka, swedzenie, wyprysk,
U chorych na gruzlice moze takze spowodowac zaostrzenie objawow choroby.

Profilaktyka jodowa

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym samym wchtanianie przez nig
radioaktywnego jodu. Zaleca si¢ jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w ciggu 2 do 8 godzin
od momentu wystgpienia promieniowania.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej

» noworodki: 1/4 tabletki (12,5 mg jodu);

* dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)

* dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)

* osoby od 12 do 60 roku Zycia 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

* kobiety w ciazy i1 karmigce piersig (w kazdym wieku) 2 tabletki (100 mg jodu)

Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu

W sytuacji wystgpienia zdarzenia radiacyjnego

- Preparaty jodowe zaleca si¢ podawaé osobom dorostym do 60 roku zycia.
- Wydawanie preparatow jest jednorazowe.

- Jedna osoba moze otrzymac tabletki dla siebie 1 domownikow

(0sOb zamieszkatych w tym samym gospodarstwie domowym).

PAMIETAJMY!

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiggna¢ opinii swojego lekarza
pierwszego kontaktu.


https://swiatoze.pl/zanieczyszczenia-przyczyna-1-na-6-zgonow-to-wiecej-niz-powoduja-wypadki-drogowe/
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PROCEDURY UDOSTEPNIANIA JODKU POTASU W SZKOLE
PODSTAWOWEJ im. H. SIENKIEWICZA W LOMNICY

1. W przypadku ewentualnego zagrozenia radiacyjnego szkota jest punktem dystrybuc;ji
jodku potasu dla STOBNA, WRZACEJ, DLUZEWA, KEPY, LOMNICY,
POKRZYWNA, LOMNICY PIERWSZEJ, LOMNICY FOLWARK, LOMNICY
MLYN.

2. Wyznaczony przez dyrektora szkoty pracownik, o kazdej porze dnia i nocy stawia si¢

w szkole w celu wydania jodku potasu.
* Dorota Kazarnowicz tel. 534 635 319
* Beata Kowalczyk tel. 601 280 951
* Kirzysztof Berej tel. 603 262 447
* Grazyna Chalabis tel. 668 310 687
3. Tabletki wydawane sg tylko osobom petnoletnim.

4. Jedna osoba z rodziny moze odebra¢ stosowng ilo$¢ jodku potasu dla pozostatych

cztonkow rodziny 1 krewnych.

5. W przypadku wystgpienia zagrozenia podczas zaje¢ szkolnych, szkota informuje

rodzicoOw o koniecznos$ci odebrania dziecka z placowki.

6. Pracownicy szkoly nie s upowaznieni do podawania dzieciom tabletek.
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