Wychowanie Fizyczne
Karta aktywnos$ci ucznia (zdalne nauczania)
Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Lomnicy
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do tabeli wpisujemy:
-co robilismy i ilos¢ minut przeznaczonych na dang aktywnos¢
w poszczegolnych dniach tygodnia

AKktywnos¢ ruchowa Inna aktywnos¢
twoje ¢wiczenia, taniec, dotyczaca sportu i zdrowia
Dzieti (jazda na rowerze, spacer- gdy | (np. uszykowanie zdrowego positku,
¢ dni masz swoje podworko itp.) obejrzenie meczu, zapoznanie si¢ z
ygoania prezentacja, filmikiem- dotyczacym
Nie wychodz z domu. zdrowia
wykonanie zadan dodatkowych np.
krzyzoéwka, quiz, warcaby itp.)
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Po zakonczonym tygodniu prosze o odestanie karty aktywnosci na moj adres:

annafrackowiak@splom.onmicrosoft.com



