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SPIS PROCEDUR OCHRONY UCZNIOW I PRACOWNIKOW
PRZED COVID-19 z dnia 18 stycznia 2021 r.

Ogo6lne zasady organizacji pracy.

Obowiazki dyrektora.

Obowigzki nauczyciela.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem COVID 19

u nauczyciela.

Obowigzki pracownikow szkoty.

Obowiazki Rodzicow.

Procedura kontaktu rodzicow ze szkota.

Procedura kontaktu z osobami trzecimi.

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia zagrozenia zakazenia wirusem COVID
19 u ucznia.

Procedura postgpowania w razie potwierdzenia zakazenia koronawirusem ucznia lub
pracownika szkoty.

Procedura przestrzegania zasad ochrony na lekcjach .

Procedura wychodzenia na przerwe 1 powrotu na lekcje.

Procedura wyjscia na plac zabaw.

Procedura pobytu na placu zabaw.

Procedury obowigzujace w trakcie pobytu w §wietlicy szkolne;.

Procedura obowigzujaca w pracowni komputerowe;.

Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej.

Gastronomia (Ogolne zasady, dezynfekcja stoldwki, procedura przyjecia towaru do stotowki,
procedura i harmonogram wydawania positkow).

Procedura postgpowania z odpadami dla oséb stosujacych srodki zapobiegawcze w miejscu

pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.
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1. Ogolne zasady organizacji pracy

1. Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Lomnicy od 18.01.2021 r. wznawia
funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Niniejsze procedury powstaty na podstawie
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego. Celem procedur jest zminimalizowanie
ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym chorob¢ COVID-109.

2. Do szkoly mogg uczegszczaé tylko uczniowie klas I-111, uczniowie z niepetnosprawnoscia
umystowa z klas starszych, oraz uczniowie klas VIII na konsultacje, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

3. Ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy. Rodzic/prawny opiekun przebywajacy w sytuacji wyjatkowej na
terenie szkoly, ma obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac rece
przed wejsciem.

4. Drzwi do szkoly sa zamknigte - domofon, pracownik w celu zminimalizowania zakazen
uzywa breloka.

5. Przy wejsciu do szkoly znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak (wraz z informacja
0 obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do szkoty), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoly.

6. Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowa¢ dodatkowe
srodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

e zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

e zakrycie nosa i ust,

e obowigzkowa dezynfekcja rak,

® ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole (tylko do sekretariatu szkoty - strefa
wyznaczona z61tg linig)

e ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

7. Do szkoty nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji.

8. W drodze do i ze szkoly/ oddziatu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie

przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

9. W szkole nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa podczas lekcji. Obowigzkowe jest
zakrywanie ust 1 nosa w przestrzeni wspolnej (korytarz, hol, boisko) przez uczniow
I wszystkich pracownikow szkoty - przed lekcjami, podczas przerw i po lekcjach oraz we

wszystkich sytuacjach, gdy niemozliwe jest zachowanie spotecznego dystansu (maseczka,
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chustka, szal, komin, przytbica). Zaleca si¢ korzystanie z

bezdotykowego urzadzenia do dezynfekcji ragk, umieszczonego na dolnym korytafzu.

10. Dzieci do mycia rgk uzywajg mydta antybakteryjnego w ptynie i wody.

11. Sale, w ktérych odbywajg si¢ zajecia sa porzadkowane 1 wietrzone w czasie przerw,

a w razie potrzeby takze w czasie zajec¢ oraz dezynfekowane. W czasie sprzyjajacych
warunkoéw atmosferycznych mozna korzystac z klasy pod chmurka.

12. Uczen do szkoty moze przynie$¢ przybory (np. stownik, atlas) i podreczniki, ktore w czasie
zaje¢ maja znajdowac si¢ na tawce szkolnej ucznia. Uczen nie moze wymieniac si¢
pomocami dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.
Uczen nie przynosi do szkoty zadnych zabawek i innych przedmiotow wykonanych

Z materiatow pluszowych lub tkanin.

13. Nauczyciele usuwaja z sal, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, przedmioty 1 sprzety, ktore
nie moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktérego
sa wykonane badz ksztalt, utatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen, (dotyczy rowniez
wykonanych prac uczniéw, pomocy) Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢¢ nalezy doktadnie czy$ci¢ lub dezynfekowac.

14. W sali gimnastycznej uzywany sprz¢t sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajgciach (procedury ZCSiR).

15. Zaleca si¢ w czasie przerw korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

16. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe. Dopuszcza si¢
wyjscia na spacer do lasu.

17. W autobusie szkolnym obowiazuja maseczki.

18. W szkole wyznaczono IZOLATORIUM, do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy
chorobowe.

19. W holu na tablicy ogtoszen znajduja si¢ informacje i numery telefonow umozliwiajace

szybki kontakt w razie stwierdzenia objawow chorobowych (plakaty, instrukcje).
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2. Obowiazki dyrektora.

1. Opracowuje procedury ochrony uczniéw i pracownikow przed COVID-19.

2. Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow przedszkola zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami,

3. Dba (oraz na biezaco kontroluje), by w pomieszczeniach (sale lekcyjne), w ktorych spedzaja
czas dzieci, nie byto sprzetow przedmiotow, ktdrych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac.

4. Prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa uczniow.

5. Kontaktuje si¢ z rodzicem/ rodzicami/ opiekunem prawnym/ opiekunami prawnymi —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

6. Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

7. Wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

8. Informuje uczniéw, rodzicow i pracownikéw szkoly o obowigzujacych procedurach
postepowania (poczta elektroniczna, e-dziennik, strona internetowa szkoty).

9. We wspolpracy z organem prowadzacym szkole zapewnia:

o sprzet, srodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktéore zapewnig bezpieczne korzystanie
z pomieszczen przedszkola, placu zabaw oraz sprzgtow, pomocy, zabawek znajdujacych si¢
w szkole

e plyn do dezynfekcji rak - przy wejsSciu do budynku, na korytarzach, w tazience oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze §rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne, przylbice dla wszystkich pracownikow;

o plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidtowego dezynfekowania rak przy dozownikach z ptynem;

e [ZOLATORIUM - pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe.
W pomieszczeniu umieszczono maseczki, fartuch, rekawiczki i przytbice oraz ptyn do

dezynfekcji rak;

3. Obowiazki nauczyciela

1. Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze w szkole.

2. Realizacja podstawy programowej w klasach 1-3 od 18 stycznia ponownie odbywa si¢ w
formie pracy stacjonarnej. Wszelkie zmiany formy ksztalcenia wynikaé¢ beda z sytuacji
epidemiologicznej.

3. Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/ uczniami w budynku szkoty to zajecia dydaktyczne,

opiekuncze i wychowawcze.
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Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajgcia w dzienniku elektronicznym

w sposob ustalony przez dyrektora szkoty.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom/ uczniom, jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w szkole.

Sala, w ktoérej odbywaja si¢ zaje¢cia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing.
Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak,
szczegollnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie
z zaje¢ na §wiezym powietrzu.

Nauczyciel zobowigzany jest do dezynfekowania pisakéw suchos$cieralnych do tablicy po

kazdorazowym uzyciu.

. Procedura post¢powania w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem COVID 19

u nauczyciela.

Nauczyciel, ktéry zaobserwowat u siebie jeden z objawow (goraczka, kaszel, duszno$¢)
niezwlocznie telefonicznie kontaktuje si¢ z sekretariatem lub dyrektorem szkoty.

Dyrektor wyznacza osobe, ktora przejmie obowigzki nauczyciela z objawami.

Nauczyciel z objawami pozostaje w klasie, a dzieci razem z nowym opieckunem myja
doktadnie rece, dezynfekuja 1 przemieszczaja si¢ do innej klasy ($wietlicy, na boisko).
Pracownik z objawami powinien niezwtocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem kontaktu
z lekarzem i Stacja SANEPID.

Sala jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

Pracownik z objawami klinicznymi lub ktory podlega jednemu z kryteriow

epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.

5. Obowigzki pracownikow szkoly
Pracownicy szkoly powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢
wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikoéw przed zarazeniem.
Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegtosci
oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych maseczke mozna zdja¢, nie ma obowigzku
zakrywania ust i nosa.
Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, r¢kawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.
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Jesli w/w odpady pochodza od o0s6b z podejrzeniem zarazenia

koronawirusem, nalezy je spakowac do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.
Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przylbice, fartuchy wodoodporne, inne
nalezy dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku
nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikoéw w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.
Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:

* utrzymywania ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtég, korytarzy),

» dezynfekcji powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wytaczniki,

* dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy, krzesel,

* dezynfekcji toalet,

* dezynfekcji zabawek 1 innych przyrzadow znajdujacych si¢ w klasie 1 sali

przedszkolnej.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.
Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:
e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,
e napeltnianie 1 uzupelnianie podajnikéw 1 dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
I dezynfekowanie,
e wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.
Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,

dostepnych na stronach www. gis.gov.pl

6. Obowigzki Rodzicow

Do szkoly mozna przyprowadza¢/moze przyjs¢ tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe - bez

jakichkolwiek objawow chorobowych, zapewniajac indywidualne ostony nosa i ust (jednorazowe

lub wielorazowe), sugeruje si¢ testy.

2.

Nie mozna przyprowadzi¢/wysta¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na

kwarantannie lub w izolacji. Sugeruje si¢ zmierzenie dziecku temperatury przed wyjsciem z domu.

3.

Rodzice zobowigzani sg zapoznac si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie

trwania epidemii COVID-109.
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4. Rodzice zobowigzani sa do podania co najmniej dwoch mozliwosci

kontaktu (numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.
5. Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
6. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda z mydtem, nie podawaé
reki na powitanie. Powinno si¢ zwrdci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy podczas

kichania czy kastania.

7. Procedura kontaktu rodzicow ze szkolg

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty, w zwigzku zapobieganiem COVID-
19, kontaktujg si¢ z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po wezesniejszym
umowieniu si¢ na rozmowe. W bezposrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowigzek

zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowa¢ dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

2. W szczegdlnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgoda i wiedza

na terenie szkoty, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

3. Przed wejSciem na teren szkoly, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rgce plynem
dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujacym si¢ w holu szkoly, zglasza sekretarzowi
spotkanie z nauczycielem, podajac swoje dane, cel spotkania oraz nazwisko nauczyciela. Po
wejsciu wpisuje sie do Ksiggi wejse.

4. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci dotyczacych ucznia lub funkcjonowania

szkoty, rodzic/opiekun prawny moze kontaktowac si¢ z nauczycielem przez e - dziennik lub

poczte stuzbowa. Dopuszcza si¢ kontakt telefoniczny (wychowawca).

5. Z pielegniarka szkolng rodzic moze kontaktowac si¢ telefonicznie w godzinach jej pracy, tj.
w czwartki w godzinach od 9.00 do 14.00 oraz indywidualnie w sytuacjach szczego6lnych po

spetnieniu wymagan okreslonych w pkt. 2, 3,4.

6. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowacé si¢ telefonicznie z dyrektorem -
tel.604131592 lub droga mailowa lub bezposrednio po spetlnieniu wymagan okreslonych
w pkt. 2,3,4.

7. Mozliwy jest kontakt z sekretariatem szkoly: tel.67 216 42 20
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8. Procedura kontaktu z osobami trzecimi

1. Do odwotania nalezy ograniczy¢, do niezb¢dnego minimum, bezposredni kontakt
z osobami trzecimi.

2. W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osoba trzecig np. z kurierem,
pracownik szkoty powinien pamig¢ta¢ o koniecznos$ci zachowania, w miar¢ mozliwosci,
odlegtosci co najmniej 1,5 m, a takze o skorzystaniu ze Srodkéw ochrony osobistej —
rgkawiczek oraz maseczki ochronnej lub przylbicy. Osoby trzecie nie powinny mieé
bezposredniego kontaktu z uczniami.

3. Przebywanie 0sob spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie w wyznaczonym
do tego obszarze i po wczesniejszym, telefonicznym umowieniu si¢ na spotkanie:

w holu wejscia gldwnego lub w innym miejscu wyznaczonym przez dyrektora, tylko pod
warunkiem korzystania ze $srodkow ochrony osobistej (dezynfekcja rak Iub rekawiczki, ostona
ust i nosa).

4. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece. Nalezy unika¢ dotykania

twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

9. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zagrozenia
zakazenia wirusem COVID 19 u ucznia

1. Nauczyciel, ktory zaobserwowal u ucznia jeden z objawow (goraczka, kaszel, dusznos¢)
niezwtocznie kieruje go do IZOLATORIUM.

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywa¢ W wyznaczonym miejscu,
zatozy¢ maske jednorazowsg, przytbice, zdezynfekowaé rece, natozy¢ jednorazowe
rekawiczki.

3. Nauczyciel kontaktuje si¢ z Dyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza osobg
w stroju ochronnym, maseczce, rekawiczkach, ktora zaopiekuje si¢ uczniem zachowujac
dystans 1,5 m do przyjazdu rodzicow.

4. Dyrektor powiadamia  rodzicow, nakazuje niezwlocznie  odebra¢  dziecko
ze szkoty, zaleca kontakt z lekarzem i Stacja SANEPID.

5. Nauczyciel przekazuje zdrowym dzieciom instrukcjg, aby nie zblizaty si¢ do chorego dziecka,
zatozytly maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

6. Nauczyciel otwiera okno.

7. Nauczyciel doktadnie myje rece.

8. Uczniowie wraz z nauczycielem udaja si¢ do innej sali, §wietlicy lub na boisko. Opuszczaja

sale, ktora jest dezynfekowana 1 doktadnie wietrzona.
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Dziecko z objawami (kaszel, dusznos$¢, goraczka) przekazywane jest

rodzicom zgodnie z procedurg odbioru dzieci ze szkoly.

Do szkoly nie sg przyjmowani uczniowie, ktorzy wykazujg objawy w momencie przyjscia,
jak réwniez ci, ktorzy podlegaja jednemu z kryteriéw epidemiologicznych.

Rodzic ma  obowigzek  poinformowa¢  niezwlocznie = Dyrektora  placowki

o potwierdzonym zakazeniu wirusem Covid —19.

10. Procedura postepowania w razie potwierdzenia zakazenia
koronawirusem ucznia lub pracownika szkotly
Inspektor sanitarny informuje dyrektora szkoly o przypadkach zakazenia koronawirusem
potwierdzonych dodatnim testem oraz przeprowadza w szkole wywiad epidemiologiczny
stuzacy zgromadzeniu informacji o osobach, ktore mogly mie¢ stycznos¢ z zakazonym

dzieckiem lub pracownikiem szkoty.

Dyrektor szkoty, we wspolpracy ze stuzbami sanitarnymi ustala, w jaki sposob nalezy

identyfikowa¢ osoby, ktore miaty bliski kontakt z zakazong osoba.

Dyrektor szkoty informuje pracownikéw oraz rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkoly
o potwierdzonym przypadku zakazenia koronawirusem i przedstawia kryteria kwalifikacji
osOb do dalszego postgpowania. Jako bliski kontakt z zakazonym dzieckiem lub
pracownikiem uznaje si¢:

e przebywanie w tym samym czasie i w tych samych miejscach, co osoba zakazona,

e pozostawanie w bezposrednim kontakcie lub w odleglo$ci mniej niz 1,5 metra od

osoby zakazonej przez ponad 15 minut,

e praca w bliskiej odleglosci,

e prowadzenie rozmowy twarzg w twarz z osobg zakazong przez dtuzszy czas,

e przebywanie w tej samej sali lub innym pomieszczeniu szkoty z osoba zakazona.
Dyrektor szkoty, w porozumieniu z panstwowym inspektorem sanitarnym przygotowuje liste
0s0b, ktore potwierdzily stycznos¢ z osobami zakazonymi koronawirusem.

Sekretarz szkoty sporzadza wykaz wskazanych osob, zamieszczajagc w nim:

¢ imig¢ i nazwisko,

e date urodzenia,

e numer PESEL (seria i numer paszportu albo numer identyfikacyjny innego dokumentu,

na podstawie ktorego jest mozliwe ustalenie danych osobowych),

e plec,

e adres miejsca zamieszkania,
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e informacje o aktualnym miejscu pobytu,

e numer telefonu kontaktowego oraz adres poczty elektronicznej lub inne S$rodki
komunikacji elektronicznej.
Inspektor sanitarny decyduje, ktére osoby z kontaktu z osobg zakazong COVID-19,
wymienione w wykazie zostang zobowigzane do poddania si¢ kwarantannie oraz wyznacza
date jej rozpoczgcia i zakonczenia.
Rodzice dziecka lub pracownik szkoly maja obowigzek zastosowania si¢ do nakazu
i przestrzegania wydanych zalecen. Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi kara grzywny.
Osoby bedace na kwarantannie, w przypadku pojawienia si¢ objawow charakterystycznych
dla zakazenia koronawirusem powinni bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego szpitala.
Dyrektor szkoly w porozumieniu z organem prowadzacym, opracowuje plan postepowania
pozwalajacy utrzymac dziatalno$¢ szkoty w sytuacji, gdy znaczna liczba pracownikow
odbywac bedzie kwarantanne i w zwigzku z tym nie podejmie pracy.
Po zakonczeniu kwarantanny i braku objawoéw COVID-19, automatycznie:
- pracownik moze wrodci¢ do pracy,
- dziecko moze uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez szkote.
Nauczyciele i inni pracownicy szkoty, ktorzy nie przebywali w bliskim otoczeniu ani nie
miaty bliskiego kontaktu z osoba zakazong moga bez zmian wykonywaé swoja prace
a pozostali uczniowie przychodzi¢ do szkoty 1 uczestniczy¢ w zajeciach.
Wszystkie osoby (pracownicy szkoty 1 uczniowie), ktore nie miaty bliskiego kontaktu z osobg
zakazona, ale Zle si¢ poczuja nie moga przychodzi¢ do szkoty. Powinny pozosta¢ w domu
1 zasiegna¢ porady lekarza lub telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna.
W celu zapobiezenia szerzeniu si¢ zakazen inspektor sanitarny moze, w drodze decyz;ji:
1) wprowadzi¢ zakaz wstepu do skazonych pomieszczen,
2) nakaza¢ przeprowadzenie dekontaminacji pomieszczen i przedmiotdw, a jezeli nie jest
to mozliwe — ich zniszczenie.

Dyrektor szkoly w porozumieniu z inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje
o zamknigciu szkoty na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen
1 przedmiotow.
Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy, w ustalony sposéb, o sytuacji w szkole.
Dyrektor szkoty, za zgodg organu prowadzacego moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony,

jesli wystepujace zdarzenia mogg zagrozi¢ zdrowiu 1 bezpieczenstwu uczniow.
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11. Procedura przestrzegania zasad ochrony na lekcjach
1. Uczniowie bezposrednio po wejsciu do klasy /pracowni dezynfekuja rece.

2. Uczniowie zajmuja swoje miejsce przeznaczone do prowadzenia zaje¢, nie chodza po klasie
bez koniecznej potrzeby.

3. Po zakonczonych zajgciach, nauczyciel przeprowadza dezynfekcj¢  pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.

4. Materialy do dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.

5. Przed wyjsciem z sali, uczniowie dezynfekujg rece.

12. Procedura wychodzenia na przerwe i powrotu na lekcje .

1. Uczniowie klas I-III moga korzysta¢ z placu zabaw w uzgodnieniu z nauczycielami
przedszkola w celu zachowania bezpiecznego dystansu.

2. Uczniowie Kklasy I i klas Il - III wychodzg na przerw¢ na przemian wraz z dzwonkiem.
Nauczyciel wychodzi na korytarz z tg klasa, z ktérag ma zajecia. Dopuszcza si¢ przejscie do
innej klasy

3. Uczniowie, ktérzy maja lekcje WF, schodza na dot (blok sportowy)

1 przebywaja pod opieka nauczyciela WF.

4. Na przerwie obowigzuje maseczka.

5. Nauczyciele swietlicy pelnig dyzur w $wietlicy szkolnej badz wspomagaja w dyzurach
nauczycieli.

6. Wychodzac na przerwg na zewnatrz obowigzujg procedury wyjscia i pobytu na placu zabaw.

13. Procedura wyjscia na plac zabaw.
1. Dzieci codziennie powinny przebywac na powietrzu.
2. Po skonczonej zabawie na placu zabaw, nauczyciel dezynfekuje wszystkie uzywane przez
dzieci sprzgty.
3. Na placu zabaw moze przebywac jednoczesnie do 30 uczniow. Nauczyciele konsultujg sie
ze soba w sprawie harmonogramu korzystania z placu zabaw.
4. Dzieci wychodza i wchodza do przedszkola w dwoch grupach, w krotkim odstepie
czasowym- aby unikna¢ duzej zbiorowosci dzieci w jednym miejscu.
5. Poruszamy si¢ kolumng w parach idgc za nauczycielem.
6. Zabierany sprzet sportowy powinien by¢ zdezynfekowany.

7. Na ogrodzonym placu zabaw dla dzieci nie moga przebywac osoby postronne.
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14. Procedura pobytu na placu zabaw

1. Plac zabaw i boisko szkolne sg zamkniete dla rodzicow/opiekundéw prawnych/osob
upowaznionych do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.

2. Na boisku szkolnym nie mogg przebywac¢ wiecej niz dwie grupy uczniow.

3. Kazda grupa ma swoja wydzielong stref¢ i nie moze jej zmienia¢ w trakcie zabawy
1 gier sportowych, dopiero kolejnego po dezynfekcji sprzetow.

4. Na placu zabaw i boisku sportowym dzieci przebywaja w maseczkach ochronnych.

5. Opiekunowie dbaja, aby dzieci z poszczegolnych grup nie kontaktowaty sie ze soba.

6. Podczas pobytu na placu zabaw i boisku szkolnym zezwala si¢ na korzystanie tylko z tych
sprzetow, ktore moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostaly wylaczone
z uzytkowania i nie zostaly oznaczone tasmami.

7. Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie placu zabaw i boisku dopuszczone do uzytku przez
dyrektora na zakonczenie kazdego dnia sg dezynfekowane.

8. Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw i gier sportowych, ingeruje, gdy zaistnieje
konflikt migdzy nimi.

9. Powrdt do budynku szkolnego odbywa si¢ po uprzednim przeliczeniu wszystkich dzieci
w grupie wychowawczej.

10. Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie myja r¢ce mydlem antybakteryjnym.

15. Procedury obowigzujace w trakcie pobytu w $wietlicy szkolnej.

1. W $wietlicy przebywaja uczniowie:
- dojezdzajacy, oczekujacy na zajecia lekcyjne
- dojezdzajacy, oczekujacy na autobus
- miejscowi, zapisani do $wietlicy, ktorych rodzice pracuja
- ktorzy, nie uczestnicza w zajeciach lekcyjnych z powodu nieobecnos$ci nauczyciela badz
nie uczestnicza w danych zajeciach lekcyjnych

2. Swietlica jest stotowka (godz. 11:15 do 12:30) i jest przygotowywana do uzytku zgodnie
z procedurami bezpieczenstwa.

3. Dzieci maja obowiazek stosowania si¢ do regulaminu $wietlicy i zasad higieny.

4. Dzieci korzystaja z wlasnych przyborow szkolnych, nie pozyczaja ich innym kolegom.

5. Grupy ucznidow maja przypisang konkretng salg do zaje¢ §wietlicowych, do ktorej zabieraja
ze sobg plecaki

6. Grupauczniéw wychodzac na zewnatrz (boisko szkolne, plac zabaw) stosuje si¢ do zalecen

nauczyciela, ktory ustala kolejno$¢ wyjsc.
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Po skonczonej zabawie na §wiezym powietrzu nauczyciel dezynfekuje

wszystkie uzywane przez uczniow sprzety.
Przed wejsciem do szkoty (po powrocie z boiska, placu zabaw) uczniowie dezynfekuja
rece.

Odjazdy:

- Dzieci ustawiajg si¢ klasami na dang grup¢ odjazdu autobusu

- Dzieci zobowigzane sg do zatozenia maseczki przed wejsciem do autobusu

16. Procedura obowiazujaca w pracowni komputerowej.

W pracowni obowiagzuja dodatkowe procedury przestrzegania zasad ochrony w zwigzku

z zagrozeniem COVID 19

1.
2.
3.

Uczniowie bezposrednio po wejsciu do pracowni dezynfekuja rece.

Nauczyciel, pomagajac uczniom w trakcie zaje¢ uzywa rekawic jednorazowych.

Po zakonczonych zajgciach, nauczyciel dokonuje dezynfekcji klawiatur i pulpitoéw, przy
uzyciu $srodka dezynfekcyjnego

Przed wyjsciem z pracowni uczniowie dezynfekuja rece.

17. Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego.
Przy wejSciu na salg sportowa obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz
obowigzkowe odkazanie ragk ptynem do dezynfekc;ji.
Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach
szatni oraz miejscach wyznaczonych do ¢wiczen.
Uczniowie przed zajeciami myja mydiem/dezynfekuja rgce, to samo odbywa sie po
zakonczonych zajeciach.
Do szatni uczniowie wchodza w wyznaczonych grupach. Po zmianie stroju uczen
bezzwlocznie udaje si¢ na miejsce zbiorki, nie czekajac na innych uczniow.
Dopuszcza si¢ picie wody lub innego napoju tylko 1 wylacznie z wtasnych, podpisanych
butelek, przyniesionych z domu.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w przypadku braku zachowania odpowiedniego
dystansu spotecznego ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. koszykowka,
pitka rgczna, pitka nozna, ¢wiczenia w parach...).
W miar¢ mozliwosci zajecia wf-u zostang prowadzone na otwartej przestrzeni.
Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub

dezynfekowac, beda usuniete lub uniemozliwiony bedzie do nich dostep.
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9. Przybory i sprzet do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaje¢ beda

czyszczone lub dezynfekowane.

10. Podczas zbiorki uczniowie zachowujg bezpieczny odstep.

11. Kazdy uczen, na lekcj¢ WF-u, posiada wlasny str6j i buty na zmiang, dostosowany do
warunkéw atmosferycznych.

12. W sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podtoga s3 umyte detergentem Ilub

zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

18. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki uwzglednia potrzeby i mozliwos$ci szkoty.

2. Zostala wyznaczona strefa dostepna dla pracownika biblioteki wraz z wytyczona bezpieczng
odlegloscig — zapewniajaca zachowanie odpowiednich odlegtosci migdzy pracownikiem
a uzytkownikami.

3. W bibliotece moga przebywac tylko dwie osoby wypozyczajace lub oddajace ksigzki.

4. Zaleca si¢ jak najczgstsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur,
telefonow, wlacznikow $wiatta 1 innych powierzchni lub elementdéw wyposazenia czgsto
uzywanych.

5. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece i blat, na ktérym
lezaty ksigzki.

6. Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres 3 dni na wydzielone potki, oznaczone data

zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

19. Gastronomia.
Ogolne zasady

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkoéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania Zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadza si¢ zasady szczegélnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Zachowana jest odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie $rodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwracamy na
utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktoéw, sprzetu kuchennego,

naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.
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Korzystanie z positkéw odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych

zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Po kazdych positkach jest czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset.
Wielorazowe naczynia i sztuéce sg myte i wyparzane.

W stoldwce dania i produkty sa podawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge

stolowki.

Dezynfekcja stolowki

Przed pierwszym positkiem miejsce jego spozywania jest dezynfekowane $rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika stotowki wskazanego przez dyrektora zgodnie
z instrukcja. Dotyczy to w szczegodlnoSci blatow stotow, miejsca wydawalni positku
1 krzesetek.

Pracownik dokonujacy dezynfekcji jest zobowigzany do korzystania ze $§rodkéw ochrony
osobistej w postaci rgkawiczek jednorazowych i maseczki/przylbicy.

Przed i po zastosowaniu $rodkéw ochrony osobistej osoba dokonujgca dezynfekcji jest
zobowigzana przejs¢ procedur¢ higienicznego mycia rak i1 dezynfekcji odpowiednim

srodkiem.

. Zuzyte 1 zdjete Srodki ochrony osobistej (maseczki 1 rekawiczki) pracownik wrzuca do

przeznaczonego pojemnika zamykanego znajdujacego si¢ w pomieszczeniu wyznaczonym.

Procedura przyjecia towaru do stolowki

Dostawca zaopatrujacy stotowke szkolng zobowigzany jest poinformowac intendenta
telefonicznie lub mailowo o czasie planowanej dostawy.

Dostawca jest zobowigzany do stosowania srodkow ochrony osobiste;.

Intendent szkoty przyjmuje przywiezione produkty w wejsciu do bloku zywieniowego.
Miejsce wyznaczone na dostarczone produkty spozywcze jest wczesniej dezynfekowane
srodkiem dezynfekcyjnym przez pracownika obstugi szkoty wskazanego przez Dyrektora.
Przed przyjeciem dostawy, intendent jest zobowigzany przejs¢ procedure higienicznego
mycia rak 1 dezynfekcji odpowiednim $rodkiem zgodnie z instrukcja mycia i dezynfekcji rak.
Nastepnie stosuje zabezpieczenie osobiste w postaci rekawiczek jednorazowych
1 maseczki/przytbicy zgodnie z instrukcja zakladania 1 zdejmowania maseczki 1 rekawic
jednorazowych.

Przywiezione produkty, przed przekazaniem intendentowi sg dezynfekowane S$rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika szkoly i nastgpnie przekazane w miejsce wyznaczone

w bloku zywieniowym.
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Po zakonczonej procedurze dostawy produktow do szkoly, powierzchnie

dotykowe

w pomieszczeniu, w ktorym odbywata si¢ dostawa sg dezynfekowane $rodkami
dezynfekcyjnymi przez pracownika obstugi szkoty wskazanego przez dyrektora.

Po zakonczonej dezynfekcji personel zdejmuje zgodnie z instrukcja jednorazowe s$rodki
ochrony osobistej, wyrzuca je do przeznaczonego do tego celu pojemnika oraz przechodzi
procedure higienicznego mycia ragk i dezynfekcji Srodkiem dezynfekcyjnym zgodnie

z instrukcja mycia 1 dezynfekcji rak.

Procedura i harmonogram wydawania positkow

Przed przystapieniem do wydawania obiadéw dla ucznidéw, pracownik stotéwki, przechodzi
procedur¢ higienicznego mycia ragk i dezynfekcji $rodkiem zgodnie z instrukcja mycia
1 dezynfekcji rak. Nastgpnie stosuje srodki ochrony osobistej
w postaci rekawiczek jednorazowych i maseczki/przytbicy zgodnie z instrukcja zaktadania
1 zdejmowania maseczki i rekawic jednorazowych.

Uczniowie siedza po przeciwnych stronach stolu, na ktéorym stoi pleksa uniemozliwiajaca

bezposredni kontakt dzieci.

3. Uczen czeka na obstuge stotowki.

Po zakonczeniu jedzenia, uczen zostawia naczynia przy stoliku 1 wychodzi ze stotowki
dezynfekujac rece.

Po spozyciu positku przez uczniow, pracownik obstugi stotowki zbiera naczynia, myje
1 dezynfekuje stoty i krzesta oraz miejsce wydawania positkow przed wydaniem obiadu
kolejnej grupie uczniow.

Po wykonaniu czynnosci, pracownik zdejmuje jednorazowe srodki ochrony osobistej zgodnie
z obowigzujaca z instrukcja zakladania i zdejmowania maseczki i rekawic jednorazowych
i przechodzi procedur¢  higienicznego  mycia rak  idezynfekcji  zgodnie
z instrukcjg mycia i dezynfekcji rak.

Uczniowie spozywajg obiad zgodnie z ustalonym harmonogramem wydawania positkow, pod

opieka nauczyciela swietlicy

. Na stotowce moze przebywa¢ max. 20 oséb,
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21. Procedura postepowania z odpadami dla oséb stosujacych srodki zapobiegawcze

w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Glownego Inspektora Sanitarnego w sprawie

postgpowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystgpowania zakazen koronawirusem

SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie trwania

pandemii/epidemii):

* Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wilasciwych pojemnikow (papier, szkto,
metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

* Maseczki, rekawiczki i inne §rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢
uprzednio zebrane workach, ktore po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady

zmieszane.



