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I. Podstawa prawna do dziatan wychowawczo - profilaktycznych:

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

» Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i
527).

» Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).
» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze
zm.).

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz.
198).

» Ustawa z dnia 31 lipca 1997r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z dnia 25 wrze$nia
1997),

» Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr
26, poz. 226).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach
szkot

» Ustawe o systemie o§wiaty ze zmianami wynikajacymi z ustawy z dnia 20 lutego 2015 roku

0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw;

» Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot;

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 18 sierpnia 2015r. W sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

» Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dz. U. poz. 59 z dnia 11 stycznia 2017 r.;
» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych
spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;

» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

» Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. ( D.U. z 25 stycznia 2018 r. poz. 214)

» Prawo Oswiatowe - art. 26 ust. 1 ustawy (Dz.U. z 2020 r. poz. 910)

» Statut Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Lomnicy.



I1. WARTOSCI WYCHOWAWCZE:

e poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej

e tolerancja

e odpowiedzialno$¢

e aktywne dziatania na rzecz klasy, szkoty

e uczciwosé, szczeros¢, prawdomownosé

e sprawiedliwos¢
szacunek do jezyka, kultury, historii i tradycji narodowej oraz lokalnej
pomoc potrzebujacym
swiadomos¢ swoich praw i innych ludzi
umiejetnos¢ wspotzycia w rodzinie i spotecznosci
inicjatywa
rzetelno$¢ 1 odpowiedzialnosé
zdrowy styl zycia
wyksztalcenie 1 nauka, ciekawos$¢ Swiata
przestrzeganie norm oraz zasad dobrego wychowania
optymizm



I11. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota Podstawowa im. Henryka Slowackiego jest placowka oswiatowa potozonag
w Lomnicy w powiecie czarnkowsko — trzcianeckim. Do szkoty uczeszczaja dzieci z Lomnicy,
Pokrzywna, Kepy, Wrzacej, Stobna i Trzcianki . Dzieci dowozone sg do szkoty autobusem.

W roku szkolnym 2020/2021 rozpocz¢lo nauke 91 ucznidow, w tym 20 ucznidw
posiadajgcych opini¢ lub orzeczenie poradni psychologiczno - pedagogicznej.

Kadra pedagogiczna pracujaca w szkole oraz pracownicy administracji i obstugi staraja si¢
stworzy¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa 1 przyjazng atmosfere.

W celu zbadania funkcjonowania uczniéw, dokonano diagnozy Srodowiska szkolnego na
podstawie ankiet skierowanych do nauczycieli: ,,Srodowisko wychowawcze klasy”, obserwacji
zachowania ucznidw, analizy dokumentacji wychowawcow klasowych oraz przesiewowych badan
logopedycznych. Przeprowadzono ankiete skierowang do uczniow dotyczacg diagnozy czynnikow
chronigcych i ryzyka. Przeprowadzono rowniez ankiet¢ skierowana do rodzicoéw dotyczaca
preferowanych warto$ci wychowawczych oraz sugerowanych dziatan szkoty pomocnych rodzicom
w procesie wychowania. Whnioski i rekomendacje z diagnozy zostaly rowniez uwzglgdnione
W programie.

Analiza wynikéw badan potwierdzila wstepne zidentyfikowanie obszarow zagrozen
wystepujacych w naszej szkole 1 postuzyta do skonstruowania Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Skutecznej realizacji zalozen Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
sprzyja¢ bedzie wspotpraca z roznymi instytucjami
i organizacjami: policja, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Trzciance, Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Trzciance, Urzgdem Miejskim Trzcianki, Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trzciance, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
sottysami oraz z rodzicami.

IV. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka wiaza si¢ z wysokim prawdopodobiefistwem wystgpienia, wickszym
nasileniem 1 dtuzszym czasem trwania istotnych problemow.

Pojecie czynnikéw chroniacych odnosi si¢ do warunkéw zwiekszajacych odpornosé
cztowieka na czynniki ryzyka i1 zaburzenia.
Na zachowanie uczniow Szkoly Podstawowej w L.omnicy maja wplyw nastepujace czynniki:

> czynniki ryzyka:

* sytuacja i warunki rodzinne: przynalezno$¢ do nizszej klasy spotecznej, konflikty rodzinne,
dezorganizacja rodzinna, zaburzenia w komunikowaniu si¢, bieda, ubdstwo, bezrobocie,
rodzice/rodzic niewydolny wychowawczo

« problemy emocjonalne: stresujace zdarzenia zyciowe, niska samoocena, brak kontroli
emocji

« problemy szkolne: niepowodzenia w nauce, agresja, przynalezno$¢ do destrukcyjnej grupy,
odrzucenie przez rowiesnikow, alienacja i izolacja, absencja, wagary

» indywidualne: inteligencja ponizej normy, niepetnoprawnosci intelektualne lub/i fizyczna
réznego stopnia, deficyty w zakresie poszczegolnych sfer rozwojowych, brak odpowiednich
nawykow, obcigzenia genetyczne, chroniczne choroby, trudne usposobienie

* Srodowisko: mieszkanie w okolicy z ograniczonymi srodkami transportu, sklepow i dostepu
do os$rodkow kultury.

» czynniki chroniace:

« sytuacja i warunki rodzinne: silna wiez emocjonalna z rodzicami, udziat w r6znych formach
wypoczynku i rekreacji (wycieczki, biwaki, wyjazdy do teatru, itp.)

« emocjonalne: umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach nowych czy stresowych oraz przy
rozwigzywaniu konfliktow, rownowaga psychiczna

« szkolne: zainteresowanie naukg szkolng, udzial w réznych formach wypoczynku i rekreacji
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(wycieczki, biwaki, wyjazdy do teatru, itp.), profilaktyka uzaleznien i zachowan
prozdrowotnych
« indywidualne: umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, kompetencje i umiejetnosci spoteczne
* Srodowisko: pozytywny wpltyw 0sob znaczacych, zachowane tradycje kulturowe,
poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznos¢ do

pozytywnej grupy

V. CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Lomnicy jest
dokumentem pozwalajacym scala¢ oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty oraz
srodowiska ucznidéw. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczo- profilaktycznej skierowane do
dyrekcji szkoty, pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow,
samorzadu uczniowskiego, pracownikdéw szkoty, higienistki szkolnej oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkotly, przy wspoétudziale rodzicéw 1 z uwzglednieniem ich oczekiwan
dydaktyczno — wychowawczych. Realizacja zatozen programowych wptynie na wszechstronny
rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).

Celem Szkolnego Programy Wychowawczo - Profilaktycznego jest wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikoéw ochronnych przy jednoczesnej redukcji
czynnikow ryzyka.

Program ten kierowany jest do kazdego ucznia, zarowno zdolnego jak i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej.
Program odpowiada na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej
1 sSrodowisku.

Cele szczegolowe programu

» Przygotowanie uczniéw do wyzwan wspotczesnego Swiata poprzez aktywnos¢ intelektualna,
edukacje multimedialng, nauke jezykow obcych, zachowan prospotecznych oraz
sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu

» Umozliwienie rozwoju wiasnych uzdolnien i zainteresowan

» Dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci oraz zdolnosci i rozwijanie ich, aby
uczen byt kreatywny 1 mial §wiadomos¢ wiekszej wartosci swoich dziatan tworczych oraz
oddziatywan wychowawczych

» Kultywowanie tradycji europejskich, narodowych, religijnych, rodzinnych

» Ugruntowywanie wiedzy uczniow na temat ochrony klimatu oraz korzysci ze znajomosci
prawa w codziennym zyciu, gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi, w tym
oszczedzania.

Program w swoich celach uwzglednia rowniez realizacje¢ kierunkow polityki oSwiatowej
w roku szkolnym 2020/2021:

» Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

» Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych 1
edukacyjnych.

» Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglos¢. Bezpieczne 1 efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

» Dzialania wychowawcze szkoty - wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych.



VI. ODBIORCY PROGRAMU:
® uczniowie,
® rodzice,
® wszyscy pracownicy szkoty.

VIl. REALIZATORZY PROGRAMU

wychowawcy,

nauczyciele,

logopeda,

higienistka szkolna,

pracownicy swietlicy,

pedagog

psycholog

rodzice,

przy wspotpracy innych pracownikéw szkoty.

VIIL. ZASADY WSPOLPRACY SZKOLY Z RODZICAMI

1 Spotkania z rodzicami majg charakter partnerski.

2 Wychowawcy i przedstawiciele "trojek klasowych" dbaja o wiasciwa oprawe tych spotkan.

3. Rozmowy na tematy dotyczace indywidualnych os6b maja charakter poufny i nie moga by¢
wykorzystywane bez zgody rodzicéw ucznia.

4. Nauczyciel stara si¢ dobrze pozna¢ $rodowisko domowe i warunki zycia ucznia — rodzic
przekazuje wazne informacje dotyczace jego dziecka.

5 Organizuje si¢ zajecia otwarte, na ktore kazdy rodzic moze przyjs¢ i obejrze¢ interesujace go
zajecia.

6. Rodzice pomagaja w organizowaniu imprez i prac spotecznych na rzecz szkoty.



IX. WZOR ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. HENRYKA SIENKIEWICZA

W LOMNICY
Umie samodzielnie Jest pracowity Szanuje i akceptuje siebie i innych
rozwigzywac problemy, i zmotywowany do
podejmuje dziatania nauki
I przewiduje ich
konsekwencje

Posiada swoje
zainteresowania i pasje

Wykazuje si¢
samodzielnoscia

Jest odpowiedzialny / 1
za siebie i inV \

| oy
Kulturalnie S .

zachowuje si¢ w
domu, w szkole i na

ulicy
Posiada umiejegtnosé

Szanuje tradycje &
i uczucia patriotyczne
uczenia si¢ i pracy
., zdalnej
Potrafi wyraza¢ wlasne J
mysSli, w sposob
nienaruszajacy wolnos¢ Troszczy si¢ o zdrowie,
innvch oso6b przestrzega zasad higieny
Zna swoja warto$¢ Zna Ihst.(;j.UJe m(?tody )
i swoje prawa itec niki rozwigzywania
konfliktow
Dba o $rodowisko 1 jest sSwiadomy

zagrozen klimatycznych Potrafi gospodarowac¢ posiadanymi

Dba o kulture

Prezentuje swoj punkt
" /widzenia I szanuje
poglady innych

Potrafi wspotdziata¢ w
———— grupie, jest wyrozumiaty

finansami
Potrafi wykorzysta¢ znajomos¢ Jest wrazliwy na potrzeby
prawa w zyciu codziennym. drugiego cztowieka



1. Wspieranie osobowego rozwoju uczniow jako najwazniejszego czynnika chroniacego
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych:

@) Wzmacnianie wi¢zi w rodzinie.

b) Ksztaltowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami.

¢ Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych uczniow.

d) Wzmacnianie poczucia warto$ci i ksztalttowanie adekwatnej samooceny uczniow.

€) Wdrazanie do poszanowania warto$ci i norm moralnych oraz kulturalnych.

f) Rozwijanie umiej¢tnosci zachowan prozdrowotnych.

2. Minimalizacja oddzialywania czynnikow ryzyka:

d) Wdrazanie do zycia w szkole i klasie.

b) Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych.

¢ Upowszechnianie zasad dobrego wychowania i kulturalnego zachowania.

d) Propagowanie zdrowego stylu zycia.

€) Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

f)  Wdrazanie uczniow do prawidtowych nawykoéw zwigzanych z ruchem drogowy i umiejetnosci
zachowania bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia zdrowia czy zycia. (klasy I-111)

g) Zaznajamianie z zagrozeniami zdrowia czlowieka i ksztalcenie prawidlowych reakcji na te
zagrozenia. (klasy I-VI1II)

h) Przeciwdziatanie zazywania §rodkow psychoaktywnych i innych uzywek. (IV-VIII)

) Zaznajamianie z zagrozeniami, jakie moze nie$¢ niewlasciwe korzystanie z nowoczesnych
technologii (uzaleznienia, cyberprzemoc).

) Przeciwdzialanie wczesnej inicjacji seksualnej; pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i1 zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie adolescencji oraz akceptacja
wlasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiejetno$¢ obrony wlasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby. (klasy IV-VIII)

X. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:
e zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, specjalistycznych 1 opiekunczych prowadzonych przez
wychowawcow 1 nauczycieli,
e organizowanie imprez i konkursow szkolnych - wedtug kalendarza,
e poswigcania szczegbdlne] uwagi wychowawcy 1 nauczycieli na wzmocnienie poczucia
wlasnej warto$ci wychowanka poprzez:
- okazanie zainteresowania kazdemu wychowankowi,
- badanie srodowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub opiekunami,
- udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemdw osobistych poruszanych przez
wychowankéw,
- wspolne opracowywanie metod postepowania w sytuacjach konfliktowych,
- dzielenie si¢ z rodzicami uwagami o dziecku,
¢ konsultacji i spotkan z rodzicami w ramach:
- zebran og6lnych,
- spotkan z wychowawcami,
- korespondenc;ji z rodzicami oraz r6znymi cztonkami spotecznosci szkolnej 1 pozaszkolnej



X1. ZADANIAWYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY - ramowa tematyka

oddzialywan wychowawczych

KLASY I-111
Kreg! Czynniki ryzyka |Zadania i tresci
tematyczne
Kim jestem? -  |Niedojrzalos¢ 1. Rozpoznawanie, wyrazanie i nazywanie wtasnych
uczen jako emocjonalna standw emocjonalnych oraz uczué, dostrzeganie swoich
jednostka - nieumiejetno$¢ | potrzeb i mozliwosci, bez nadmiernych postaw

radzenia sobie ze
stresem, lgkiem i
frustracjami

Stabe wyniki

W nauce

- lenistwo

-niska samoocena

- brak motywacji do
nauki

- brak umiejetnosci
uczenia si¢

- poziom absencji

Uleganie wplywom
- brak silnej woli
- mata asertywno$¢

roszczeniowych, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci,
pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ,,ja”.
2. Dostrzeganie pojawiajacych si¢ problemow
i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, konstruktywne
dawanie sobie rady z trudno$ciami, panowanie nad soba,
umiejetnos¢ negocjacji z innymi.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwych zachowan
W sytuacjach zagrozenia ze strony oséb dorostych
(w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna).
4. Ksztattowanie wlasnej woli, by nadmiernie nie
podlega¢ niewtasciwym wptywom.
5. Rozwijanie potrzeby przekazywania innym swej
wiedzy, bez nadmiernej zarozumiatosci.
6. Ksztaltowanie postaw preferujacych zdrowy styl zycia,
rozwijanie $wiadomosci na temat tego, jakie zachowania
sprzyjaja zdrowiu, a jakie mu zagrazaja.
7. Dbanie o estetyke wygladu 1 stroju, przy jednoczesnym
zachowaniu umiaru, bez nadmiernego przywigzywania
uwagi do wystawnosci ubioru 1 bez wywyzszania si¢ nad
inne dzieci, majace skromniejszy ubior.
8. Prezentowanie wzoro6w osobowych postaci
rzeczywistych oraz bohaterow literackich, historycznych
i filmowych.
9. Ukazywanie, wdrazanie oraz zachgcanie do
bezinteresownosci, wdziecznosci, uczciwosci, szlachetnosci,
lojalnos$ci, wspotczucia, przyjazni, mitosci, szacunku,
odpowiedzialnosci, prawdomdwnosci i dobra.
10. Pomaganie dziecku w akceptacji roli ucznia
odpowiedzialnego za powierzone mu zadania,
rozumiejacego polecenia nauczyciela 1 stosujacego si¢ do
nich.
11. Zachecanie do podejmowania proby samooceny oraz
oceny zachowania innych os6b w codziennych sytuacjach
szkolnych.
12.  Realizacja w wybranych klasach przez
przeszkolonego wychowawce programu profilaktyczno-
wychowawczego ,,Spojrz inaczej” (wg potrzeb)

Ja i inni — uczen
W grupie

Grupy rowiesnicze
i wystepujace w
nich zachowania
dysfunkcyjne:

1. Pomaganie dziecku w odnajdywaniu jego miejsca

w grupie réwiesniczej 1 wspolnocie szkolnej, w
nawigzywaniu bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi,
we wlaczanie si¢ W zabawy i inicjowanie zabaw.

- przemoc i agresja

2. Przyzwyczajenie do konstruktywnej wspotpracy,




- nadmierna
akceptacja

I odrzucenie

- konflikty

- tolerancja
zachowan
negatywnych

- zaburzenie
komunikacji uczen
— uczen, uczen —
osoba dorosta

Modelowanie
negatywnych
zachowan w domu
i w szkole

- brak dyscypliny
na lekcjach

- niepoprawne
relacje dziecko —
rodzic

- nieposzanowanie
obowigzujacych
regulaminow na
terenie szkoly

- niski stan wiedzy
pedagogicznej

i psychologicznej
rodzicow

a takze wspotdziatania w grupie 1 zespole.

3. Przyzwyczajanie do zachowan akceptowanych
spotecznie, do podporzadkowywania si¢ regulaminom,
przyjetym zasadom i normom wspotzycia spotecznego,
wprowadzanie w kulture bycia.

4. Budzenie wrazliwosci na problemy innych ludzi,
wyrabianie odpowiedzialno$ci za innych, zwtaszcza
mtodszych, stabszych, potrzebujacych pomocy, cierpigcych
niedostatek.

5. Ukazywanie warto$ci wynikajgcych z umiejgtnosci
komunikatywnego mdwienia, stuchania innych i bycia
stuchanym, pokazywanie mozliwos$ci komunikowania si¢
w sposoOb niewerbalny 1 za pomocg mimiki, gestow,
wzroku.

6. Uswiadomienie znaczenia przebaczania, przepraszania,
przyznawania si¢ do winy (ale bez nadmiernych naciskow
na ucznidw, dla ktérych przyznawanie si¢ jest zbyt trudne
do zniesienia z powodow emocjonalnych).

7. Uczulanie na akceptowanie innych osob.

8. Tworzenie okazji do wymiany pogladow, uczenie
rozwigzywania konfliktow przez negocjacje, dochodzenie
do kompromisu.

9. Zapobieganie konfliktom, oddzialywanie w celu
zmniejszenia agresji poprzez uczenie sposobow radzenia
sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na
przejawy emaocji ze strony innych oraz kontrolowania
zachowan.

10. Organizowanie sytuacji zachecajacych do wspdlnego
podejmowania i realizowania réznych zadan,
rozwigzywania problemow.

11. Uswiadamianie konieczno$ci poszanowania cudzej
wiasnosci.

12. Ksztaltowanie u dzieci wlasciwego stosunku do
wszystkich pracownikow szkoly i okazywania szacunku dla
ich pracy.

13. Uczenie whasciwych zachowan na uroczystosciach

1 zabawach szkolnych, wspdlne przezywanie $wiat.

14. Stworzenie sytuacji integracji rodziny ze szkotg
(uczestnictwo rodzin w uroczystosciach szkolnych i innych
spotkaniach).

15. Wzmacnianie i poglebianie wigzi uczuciowych dziecka
z rodzing, u§wiadamianie jego roli w rodzinie.

16. Rozwijanie uczu¢ mitosci, szacunku, wdzigcznosci,
serdecznos$ci wobec rodzicow, rodzenstwa, dziadkow i
innych cztonkoéw rodziny.

17. Uswiadamianie dziecku koniecznosci respektowania
indywidualnych potrzeb cztonkéw rodziny, okazywania im
troskliwosci (np. w czasie choroby).

18. Uswiadamianie dziecku potrzeby wykonywania swych
obowigzkoéw w gospodarstwie domowym 1 zachg¢canie do
pomagania rodzinie.

19. Podkres$lanie wartosci wspdlnego przezywania
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rodzinnych uroczystosci i spgdzania wolnego czasu.

20. Zapoznanie si¢ 1 przestrzeganie zasad BHP w szkole
oraz w domu, na ulicy, na wycieczkach oraz zajgciach
sportowych.

21. Udziat w zajeciach dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy.

22. Edukacja i wdrazanie zasad prawidlowego zywienia
oraz aktywnosci fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia,
w tym zapobieganie nadwadze i otylosci.

23. Realizacja w wybranych klasach przez przeszkolonego
wychowawce programu profilaktyczno-wychowawczego
,,Spojrz inaczej” (wg potrzeb)

Swiat wokol
mnie — uczen w
Srodowisku
kulturalno -
przyrodniczym

Srodowisko
spoleczne i normy
W nim
wystepujace,
promujgce dane
wzorce zachowan

- negatywne wzorce
w mediach

- niski poziom
swiadomosci
prawnej

- brak wrazliwos$ci
na otaczajacy Swiat
- nieposzanowa- nie
praw, norm,
wartosci
autorytetow
spotecznych,
tradycji 1 uczuc
patriotycznych

1. Ksztaltowanie postaw przyjaznych wobec zwierzat,
dokarmianie zwierzat w czasie zimy, opiekowanie si¢
zwierzetami potrzebujacymi pomocy.

2. USwiadamianie, ze nie nalezy niepotrzebnie niszczy¢
roslin, zapoznanie z zasadami zachowania si¢ w parku,

w lesie, w rezerwatach przyrody itp.

3. Ksztaltowanie postaw ekologicznych poprzez
ukazywanie wptywu przyrody na zycie cztowieka, a takze
budzenie odpowiedzialnosci za jej stan, zapoznanie z
zasadami ochrony przyrody. Udziat w akcjach
ekologicznych.

4. Wdrazanie do wlasciwego zachowania w miejscach
publicznych.

5. Budzenie szacunku dla pracy ludzkiej 1 jej wytwordw.
6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej, wiezi
z rodakami, uczu¢ patriotycznych, poszanowania symboli
narodowych 1 panstwowych oraz kultury 1 tradycji
narodowych.

7. Budzenie przywigzania i szacunku do wartosci
kulturowych, tradycji miejscowego regionu, wiezi z
naszymi przodkami i ich dziedzictwem.

8. Uswiadomienie potrzeby poszanowania kultury innych
narodow i grup etnicznych w Polsce 1 poza nia,
poszanowania dla gwar regionalnych.

KLASY IV - VIII
glr;?g':yczne Czynniki ryzyka  |Zadanie i tresci Proponowane formy realizacji
Kim jestem? - |Niedojrzalos¢ 1. Pomoc w - stosowanie aktywizujacych
uczen jako emocjonalna samopoznaniu i metod pracy na lekcjach
jednostka - brak wiary samoocenie — wychowawczych i innych
we wiasne sity rozpoznawanie wlasnych |[przedmiotach np. dramy, dyskusji
- nieumiejetnosé mocnych i stabych stron. |dydaktycznej, gier i zabaw

radzenia sobie ze
stresem, lekiem 1
frustracjami

Stabe wyniki

W nauce

- ankiety i psychotesty
- prelekcje i pogadanki pedagoga
szkolnego
- dialogi, dyskusje uczniow
i nauczycieli w ramach realizacji

2. Rozwijanie
umiejetnosci akceptacji
siebie.

3. Uczenie radzenia sobie
w sytuacjach nowych i

trudnych. elementow edukacji filozoficznej

b
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- lenistwo

- niska samoocena
- brak motywacji
do nauki

- poziom absencji

Uleganie
wplywom

- brak silnej woli

- brak umiejetnosci

4. Pomoc w nazywaniu
uczu¢ i radzeniu sobie ze
stresem

5. Wdrazanie postaw
asertywnych.

6. Utrwalanie zasad kultury
osobistej i dobrego
zachowania

w roznych sytuacjach np.
kino, teatr, imprezy masowe

happening, inscenizacja

- indywidualna opieka nad
dzie¢mi z deficytami
emocjonalnymi i intelektualnymi
oraz z rodzin dysfunkcyjnych

- wspolpraca z PPP

- prowadzenie teczki
wychowawcy klasowego

- organizowanie konkursow
przedmiotowych i artystycznych,

zachowan 7. Budzenie cieckawo$ci  (wyzwalanie tworczej aktywnosci
asertywnych poznawczej i rozwijanie  [poprzez prezentacj¢ osiggniec:
umigejetnosci logicznego  |galerie, festiwale, happeningi
myslenia. - indywidualna praca z uczniem
8. Pomoc w odkrywaniu [zdolnym
wlasnych mozliwosci, - przysposobienie czytelnicze
predyspozycji i talentow. i informacyjne (lekcje w
9. Ksztaltowanie bibliotece)
umiejetnosci korzystania ze- prezentacja prac plastycznych
zrédet informacji 1 plakatéw promujacych zdrowy
oraz wykorzystania styl zycia
w praktyce zdobytej wiedzy- prelekcje higienistki szkolnej
i umiejetnosci. i specjalistow od zdrowego
10.Rozwazne postugiwanie(zywienia, higieny okresu
si¢ nowymi technologiami |dojrzewania
ze Swiadomoscig korzysci 1|- wspolpraca z policja
zagrozen, jakie za sobg - wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie
niosy. akcje prozdrowotne
11.Ksztattowanie wlasnych|- organizowanie aktywnego
nawykow zdrowotnych i wypoczynku (wycieczki, biwaki,
higienicznych. rajdy, zabawy i turnieje ruchowo-
12.Promocja zdrowego styl{sprawnosciowe)
zycia. - realizacja w wybranych klasach
przez przeszkolonego
wychowawce programu
profilaktyczno-wychowawczego
,»Spojrz inaczej”, ,,Unplugged”,
Domowych Detektywow ,,Jas 1
Malgosia na tropie” (wg potrzeb)
Jaiinni - Grupy 1. Ksztaltowanie - stosowanie
uczen rowiesnicze i umiejetnosci niekonwencjonalnych metod
w grupie wystepujace w komunikowania si¢ integrujacych zespotly klasowe
nich zachowania  \werbalnego i np. gry dydaktyczne, metoda
dysfunkcyjne pozawerbalnego. przypadkow, inscenizacja
- przemoc i agresja 2. Wzmacnianie - umozliwienie uczniom wejscia
- nadmierna integracji grupy i w rozne role podczas wspolnych
akceptacja i poczucia przynaleznosci  [imprez, wyjs$¢ 1 wycieczek
odrzucenie do niej (zasady i normy |- podejmowanie wspolnych akcji
- konflikty wspotzycia, hierarchia charytatywnych np. Wielka
- tolerancja wartosci grupy). Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
zachowan 3. Ksztattowanie Gora Grosza, pomoc dla dzieci
negatywnych I wzmacnianie postawy z doméw dziecka, opieka
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- zaburzenie
komunikacji uczen
— uczen, uczen —
osoba dorosta
Modelowanie
negatywnych
zachowan w domu
i w szkole

- brak dyscypliny
na lekcjach

- niepoprawne
relacje dziecko —
rodzic

- nieposzanowanie
obowigzujacych
regulaminow

na terenie szkoty

- niski stan wiedzy
pedagogicznej i

tolerancji. Wdrazanie do
okazywania pelnej
akceptacji innym i
pomagania stabszym.

4. Zdobywanie i
doskonalenie
umiej¢tnosci
praktycznych w zyciu.
5. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci szkolne;.
6. Wdrazanie do
samorzadnosci i
wspotdziataniu w
kierowaniu szkofta.

7. Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

nad zwierzgtami ze schroniska

- mobilizowanie do uczestnictwa
w calorocznym konkursie ,,Super
klasa”

- spotkania i uroczystosci
klasowe oraz szkolne ksztattujace
nawyki kulturalnego zachowania
w roznych sytuacjach

- prelekcje higienistki i pokazy
specjalistow dotyczace udzielania
pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

- przeprowadzenie wyborow do
SU

- rt6zne formy samorzadnych
dziatan uczniow np. apele,
uroczystosci, festyny

- prelekcje pedagoga na temat
praw w $wietle Konwencji Praw

psychologicznej 8. Poznanie Dziecka i Karty Praw Unii
rodzicow nieagresywnych Europejskiej

sposobow - pogadanki tematyczne pedagoga

rozwigzywania w radzeniu sobie z gniewem,

konfliktow. agresja, przemoca

9. Ksztaltowanie - praca wychowawcza w oparciu

umiejetnosci tworzenia o analize tekstow 1 przykladow

prawidtowych relacji literackich

z rodzing. - prelekcje i pogadanki

10.Pomoc we wiasciwej |0 zjawiskach interpersonalnych

ocenie relacji miedzy w rodzinie (milo$¢, przemoc,

osobami roznej pflci. wzajemny szacunek)

11.Przestrzeganie norm |- realizacja w wybranych klasach

obowiazujacych przez przeszkolonego

na terenie szkoty. wychowawce programu

12.Poznanie zasad savoir |profilaktyczno-wychowawczego

vivre'u w zyciu ,,Spojrz inaczej”, ,,Unplugged”,

codziennym. Domowych Detektywow ,,Jas i
Matgosia na tropie” (wg potrzeb)

Swiat wokél  [Srodowisko 1. Ksztaltowanie postaw |- stosowanie

mnie — uczen w
Srodowisku
kulturalno -
przyrodniczym

spoleczne i normy
W nim
wystepujace,
promujace dane
wzorce zachowan:
- negatywne
wzorce w mediach
- niski poziom
swiadomosci
prawnej

- brak wrazliwos$ci
na otaczajacy $wiat

-nieposzanowanie

obywatelskich i
patriotycznych, szacunku i
pamigci do bohaterow
narodowych m.in.
powstancow
wielkopolskich.

2. Wopajanie szacunku
dla tradyc;ji i historii oraz
symboli narodowych.

3. Kultywowanie tradycji.
4. Budzenie wrazliwosci
na pickno we wszystkich

jego przejawach.

niekonwencjonalnych metod na
lekcjach historii oraz podczas
innych zaje¢ (drzewko
decyzyjne, gry i zabawy
symulacyjne, dyskusje i debaty)
- aktywne uczestnictwo

w obchodach §wiat
narodowych, regionalnych

i szkolnych (apele,
uroczystosci, manifestacje)

- opieka nad miejscami
pamigci,

- kultywowanie obrzedow
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praw, norm, warto$ci
autorytetow
spotecznych, tradycji
1 uczuc
patriotycznych

5. Propagowanie postaw
ekologicznych.

6. Poznawanie
geograficznej specyfiki
regionu.

7. Zapoznanie z historia
regionu i wskazanie jej
zwiazku z historig tradycja
wlasnej rodziny.

8. Pielegnowanie
lokalnych i regionalnych
tradycji 1 $wiat.

9. Poznanie historii
narodu.
10.Prezentowanie waloréw
turystyczno-
krajoznawczych Polski.
11.Zapoznanie z
dorobkiem kulturowym
narodu.

12. Zainteresowanie
obyczajami réznych
narodow i rozumienie
potrzeby nauki jezykow
obcych.

13.Praktyczne wiaczanie
uczniow w aktualne
wydarzenia na swiecie.

religijnych - jasetka szkolne i
klasowe, spotkania wigilijne

- prace plastyczne, literackie,
montaze stowno- muzyczne
podtrzymujace tradycje
rodzinne

- czytanie réznorodnych
tekstow kultury i ich
interpretacja na lekcjach jezyka
polskiego, muzyki, plastyki

- poranki literackie, montaze
stowno-muzyczne, koncerty
prezentujace dorobek kulturowy
- konkursy plastyczne,
recytatorskie, wiedzy o teatrze

i filmie

- zabawy, konkursy, szkolne

1 ogdlnopolskie akcje
ekologiczne (zbidrka surowcow
wtornych, ,,Sprzatanie Swiata™)
- wprowadzanie elementow
wychowania regionalnego

na lekcjach roznych
przedmiotow (jezyka polskiego,
historii, przyrody, plastyki,
muzyki)

- wycieczki przedmiotowe,
krajoznawczo - turystyczne

- zabawy, happeningi, festyny
szkolne prezentujace zwyczaje,
obyczaje i tradycje rodzinne
oraz ich zwigzek z kulturg

i cywilizacja europejska.

XIl. SPODZIEWANE EFEKTY

Zatozono, ze realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego przyczyni si¢ do:
* podniesienia poziomu bezpieczenstwa (w tym umiej¢tnos¢ radzenia sobie z emocjami) wsrdd

uczniow

* wzrostu §wiadomosci rodzicow, nauczycieli na temat agresji i przemocy wsréd mtodziezy oraz ich

zaangazowanie w walce z tym zjawiskiem
* zdobycia waznych umiejetnosci zyciowych, ktore uchronig dzieci przed podejmowaniem

zachowan ryzykownych

* radzenia sobie lepiej, z rozwigzywaniem problemow, ktorych dostarcza Zycie

* lepszego rozumienia siebie 1 wspotzycia z innymi oraz umiejetnosci znajdowania w samym sobie

oparcia w trudnych sytuacjach.

XIl. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja skutecznos$ci powyzszych oddziatywan zostanie dokonana w oparciu o:




e whnioski z realizacji klasowych planéw profilaktyczno — wychowawczych na rok
szkolny 2020/2021 oraz wymiang¢ opinii nauczycieli z cztonkami zespotu, dyrekcja
szkoty,

wymiang informacji z rodzicami uczniow,

analiz¢ dokumentacji szkolnej,

opini¢ SU,

sprawozdania liderow

ankiety 1 wywiady.

Program uaktualniony przez czlonkéw zespolu wychowawczo-profilaktycznego w dniu
24 wrzesnia 2020r po przeprowadzeniu 1 analizie badan ws$réd ucznidw, rodzicow
i nauczycieli.

Zatwierdzony przez Rade Rodzicow wdniu ..........................oeee.

Program zostal zatwierdzony Uchwala Rady Pedagogicznej nr ........ w dniu

Zatacznikami do programu wychowawczo — profilaktycznego:

- kalendarz imprez i konkurséw na rok szkolny 2020/2021,

- plany wychowawczo — profilaktyczne klas na rok szkolny 2020/2021,
- ,,Zasady zycia w szkole”, wzor absolwenta.
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